TAVLINGSBESTAMMELSER
KRING KLADSEL

WKF/ SKF

Kadett, junior

Tandskydd
* | obligatoriskt

Endast klubbmarke
max 12x8cm eller
Gi-tillverkarens officiella

marken till&tna. /{/

Handskar
obligatoriskt

2
” Ett rott par och ett blatt par

Armar far nd ned till
handled och minst halva
underarmen.

Far ej upprullas

Balten

obligatoriskt

Ett blatt och ett rott balte
Baltesandar minst 15¢cm

Gi-jackans léngd mésé *&

tacka hoften och max'né

e och som mest ned fill
ned till 3/4av l&ret. |

3/4 av |dret.

Benskydd
frivilligt
Ett rott par och ett blatt par

Byxan mdste téicka 2,/3
av underbenet och max
n& ned fill vristen.
Far ej upprullas.

OBS L&s mer i detalj hér:
Inga smycken, glasdgon eller harspénnen www.swekarate.se/tavling/ P
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TAVLINGSBESTAMMELSER

POANG

WKF/ SKF JODAN

Kadett, junior Férbjuden kontaki!
Spark -IPPON
Slag -YUKO

Matchtid 2minuter

Podng ges vid: f
God form .
Sporislig attityd ,
Kraft 3 .
Zanshin (medvetenhet) \

God timing
Korrekt avstand

POANG

IPPON 3 podng

Spark mot jodan

Attack mot liggande motst&ndare

WAZA-ARI 2 podng
Spark mot chudan

YUKO 1 poéng
Slag mot samtliga godkénnda
attackomréden.

GEDAN
Férbjuden kontakt!

VARNINGAR

Kontakt mot huvud

For hard kontakt

Gé& utanfor mattan
Passivitet

Underlatelse att skydda sig

Endast svep tillaina
under knd



